Comu davate pravidelne pozornost, toho dostanete viac! v’

Denna kontrola plnenia tloh. Vecer si zaskrtnite, ktoré tlohy ste splnili. Ak sa vam chudnutie zastavi, tu uvidite preco.

Pitny rezim Zelenina 3 alebo 5 Cukor nie Alkohol Prechadzka Spanok Vzdelanie
spineny pred jedlom jedal za den ani skryty Ziadny rychlym tempom relax a motivacia
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Kontrolujte si plnenie cielov. Pomaha to ich dosiahnutiu.
Najmenej raz za 2 tyzdne si zodpovedajte aj kontrolné otazky zdravia pri chudnuti!

Dalsi takyto harok aj kontrolné otazky zdravia najdete tu www.miro-vesely.sk/stiahnite-si.

Dalesie informacie najdete aj na webe www.chudnutie-ako.sk prajem vam Gspech!
Miro Vesely

Datum prvého dna:

-

|\

Meranie prvy dei:

Merajte rano, nala¢no:

Obvod pasa: cm
Obvod boky: cm
Hmotnost: kg

-

Meranie 14. den:

Merajte rano, nala¢no:

Obvod pasa: cm

Obvod boky: cm

kg

Hmotnost:

Jedalnicek
na chudnutie

90 receptov + plan chudnutia.

Chudnutie zatina v hlave. Si v nej lista.

Kniha, ktora vam
pomoéze zacat...
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